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「
そ
ん
な
の

　知
ら
な
か
っ
た
！
」

　「
新
型
タ
バ
コ
は
、
健
康
被
害

が
少
な
い
」と
誤
解
さ
れ
が
ち
で

す
が
、
人
工
呼
吸
器
が
必
要
に

な
っ
た
重
症
肺
炎
の
症
例
が
発

生
し
て
い
ま
す
。

　「
新
型
」に
も
タ
バ
コ
葉
が
使

わ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
紙
巻
き
タ

バ
コ
と
同
様
に
ア
ル
デ
ヒ
ド
類

な
ど
の
発
が
ん
性
物
質
も
発
生

し
ま
す
。
た
と
え
量
が
少
な
く
て

も
、
長
期
間
の
使
用
で
肺
が
ん
が

発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
室

内
で
使
用
し
た
場
合
に
は
、
気
管

支
ま
で
し
か
吸
引
さ
れ
な
か
っ

た
エ
ア
ロ
ゾ
ル（
霧
・
ミ
ス
ト
）

に
よ
り
、
家
族（
特
に
子
ど
も
）に

喘
息
や
過
敏
症
が
発
生
・
悪
化

す
る
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。

　す
べ
て
の
タ
バ
コ
製
品
は
呼
吸

器
の
免
疫
シ
ス
テ
ム
を
傷
つ
け

ま
す
。
そ
し
て
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な

ど
の
よ
う
な
感
染
症
に
か
か
り

や
す
く
、
重
症
化
し
や
す
く
な

る
ー
こ
ん
な
研
究
結
果
が
世
界

各
地
で
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
た

指
を
口
に 

持
っ
て
い
く
の
も
、

感
染
の
も
と
に
。
自
分
の
身
を

守
る
た
め
に
も
、
こ
の
機
会
に

禁
煙
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
未
知
の
リ
ス
ク
】

グ
リ
セ
オ
ー
ル
＆

プ
ロ
ピ
レ
ン
グ
リ
コ
ー
ル

　高
温
タ
イ
プ
の
加
熱
式
の
場

合
は
タ
バ
コ
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
作

る
過
程
で
、
低
温
タ
イ
プ
や
電

子
タ
バ
コ
に
は
リ
キ
ッ
ド
と
し

て
使
わ
れ
る
ネ
バ
ネ
バ
の
有
機

溶
剤
で
す
。
食
品
添
加
物
や
歯

磨
き
ペ
ー
ス
ト
な
ど
経
口
投

与
で
は
無
害
で
す
が
、
加
熱
し

て
肺
に
エ
ア
ロ
ゾ
ル
と
し
て

吸
入
す
る
と
、
肺
が
し
ぼ
む
と

い
う
指
摘
が
あ
り
ま
す
。

　医師の指導と禁煙治療薬、12週間で５回の外来で、成功率が高くラ
クに禁煙できる「禁煙外来」がおすすめ！健康保険適用（加熱式タバコも
対象）で、1～２カ月分のタバコ代（14,000～20,000円）で禁煙できるの
もポイント。なお、2020年4月から、パソコンやスマホなどでの「オンラ
イン診療」の対象になりました。　＊初診と最終回は対面での診察が必要。

「
新
型
」で
も
健
康

被
害
・
受
動
喫
煙

呼
吸
器
感
染
症
の

感
染
・
重
症
化
リ
ス
ク
大

新型コロナウイルス
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種
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化
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タ
バ
コ（
高
温
タ
イ
プ
）

有
機
溶
剤
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発
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大
／
肺
が
し
ぼ
む
危
険
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あ
り

加
熱
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タ
バ
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低
温
タ
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ニ
コ
チ
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な
し
／
肺
炎
を
起
こ
す
危
険
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あ
り
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 Dr.大和の
イチオシ

？！

海空運健康保険組合　TEL：03-3271-7524

ご注意くださいご利用方法対象者

健康保険適用による禁煙治療（全5回・12週間）
を終了した被保険者

＊禁煙外来の健康保険適用条件＊

①ニコチン依存症の判定テストが5点以上
②�35歳以上の人は、
　「1日の喫煙本数×喫煙年数」が200以上
③ただちに禁煙をはじめたいと思っている
④禁煙治療を受けることに文書で同意している

4月1日～12月31日に
全5回の診療を受け、
3月31日までに

当組合へ補助金を請求

※年度内1回のみ。10,000円に満たない場合は実費を支給

●�自由診療による治療は補助の対象外です。
●��禁煙外来治療を受ける全5回すべての診療日にお
いて、当組合の被保険者である場合のみ、補助の
対象となります。

●���領収書（写）の添付がない場合、補助金のお支払い
はできません。

●�補助金支給後に診療報酬明細書（レセプト）などで
支給額の過払いが判明した場合は、過払い額の返
還を求めることがあります。

詳しくは、健保ホームページをご覧ください。

検索海空運健保

10,000円

治療は約3カ月。

9月末までに

初回の受診を！

下記の①～④すべてを満たす場合に、健康保険が使えます。

禁煙外来治療 補助金のご案内当健保がサポート！
あなたの禁煙を

健保組合で補助健保組合で補助


